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Piace ’Umbria in bicicletta

1 suggestivi itinerari per Scopnre paesaggz indimenticabili

— PERUGIA —

PER CHI AMA la bicicletta e
vuol godersi I'Umbria, ecco
qua trenta itinerari per scoprire
in modo «slow» ghi angoli piu
suggestivi della regione. I prin-
cipali itinerari proposti sono
quattro: il percorso lungo il fiu-
me Tevere, la via Francigena
di San Francesco, il percorso ci-
clabile Assisi-Spoleto e I’anel-
lo del Trasimeno, che si snoda-
no in parte su asfalto e in parte

su sterrato e sono stati selezio-

nati cercando di evitare le zone
pil wrafficate ¢, allo stesso tem-
po, le difficolta altimetriche ec-
cessive, in modo da renderli ac-
cessibili a tutti. In pil ci sono
percorsi adatti a tutt, anche
con mountain-bike non am-
[mortizzate: non presentano pas-
saggl tecnici e prevedono di-
stanze abbordabili, pianeggian-
i o con salite non difficili. I
principianti potranno ad esem-
pio dilettarsi lungo le rive del la-
go Trasimeno o sulle strade pia-
neggianti della Valle Umbra.
Oppure si puo intraprendere
un placevole viaggio fra Torgm-

¢ Deruta unendo al piacere

SUL MONTE TEZIO L'Umbria offre itinerari affascinanti-
e talvolta sconosciuti agli amanti delle due ruote

SITO INTERRET

Su www.bikeinumbria.it
tutte le indicazioni

e i consigli da seguire

di una pedalata anche degusta-
zioni di vino e la scoperta delle
maioliche. Facile anche il per-
corso che tocca il lago di Alvia-
no e 'oasi Wwif. Punto di incon-
tro tra il cicloturista e 1l biker

piu evoluto, questi percorsi so-
no da affrontare preferibilmen-
te su mountain-bike con forcel-
la ammortizzata e richiedono
un certo livello di allenamento.
Hanno un chilometraggio che
va dai 30 ai 60 chilometri e pre-
sentano qualche ondulazione,
ma mai con pendenze eccessi-
ve. Tour suggestivi sono quelli
che toccano Gubbio, Todi,
Narni, Gualdo Tadino. Le sali-
te pit lunghe e i valichi appen-

ninici fungono i invece da pale-
stra perfetta per i ciclisti pit
evoluti che amano mettersi con-
tinuamente alla prova. In que-
sto caso i chilometraggi vanno
dai 30 chilometri in su e chi li
sceglie mette in conto salite lun-
ghe e ripide che richiedono un
ottimo livello di allenamento
Fra questi itinerari c’¢ quello
che esplora ’Appennino um-
bro-marchigiano, fra Nocera
Umbra e Colfiorito, che con-
sente tra Paltro di vedere anche
numerosi resti dell’antica via
Flaminia tracciata tra Roma e
Rimini. Oppure il percorso fra
Citta della Pieve e Orvieto, im-
merso fra foreste e tufo. Per gli
amanti delle due ruote che vo-

- gliono scoprire questi itinerari

¢’ una guida «Umbria in bici-
cletta: 30 itinerari per scoprire
il Cuore Verde d’ Ilalla», ricca
di consigli per i viaggiatori su
due ruote che si avventurano
frale campagne e i territori um-
bri, passando per locande come
quelle amate da Hermann Hes-
se in cui sostare € gustare pro-
dotti tipici annaffiati da buon
vino. Ma si puo anche consulta-
re il sito internet wuww bikei-

numbria.it



